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Sobre Walk
The Talk (WTT)
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Walk The Talk es una forma apasionada, innovadora y divertida de aprender a ejercer liderazgo.
Nace para dar respuesta a las necesidades actuales, siendo una alternativa de formacion integral de

profesionales y estudiantes, ayudandolos a descubrir su potencial.

Todas las Organizaciones cuentan con personas lideres, que contribuyen a humanizar el entorno del

que forman parte. Ejercer liderazgo es crear una cultura de propdsito y significado, inspiradora, para

que los cambios marquen una diferencia sostenible en el tiempo.
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HEquipo
Walk
the Talk

Acompanan tu liderazgo desde
la experiencia y la escucha

Marta Alonso P.

C

Fundadora Coach Ejecutiva
Certificada en Organizaciones

)

Carlos Diaz L.

(Actor - Coach >
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Alejandra Sepulveda S.

Geriodista CoacD
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Comunicacion efectiva para sumar
seguridad personal.

Este programa es una iniciativa mas de Walk The Talk, orientada a

potenciar liderazgos disruptivos con propositos.

¢ Para qué me sirve?
1. Para aumentar mi confianza personal, visibilizando los talentos que ya

estan en mi.

2. Para descubrir nuevas formas de comunicarme en mi entorno laboral.
3. Para potenciar mis relaciones profesionales, generando mas impacto e

influencia.

¢, Como lo logramos?
Abordando de manera practica y atractiva la adquisicion de conceptos de

liderazgo mediante el uso de herramientas de comunicacion.
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COMUNICAR CON SEGURIDAD, CLAVES DE UN LIDERAZGO INSPIRADOR

‘ o'y - O
“La comunicacion efectiva es 20 %o lo que sabes

o/ .- .
y 80 Yo como te sientes acerca de lo que sabes

Jim Rohn
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Metodologia

2 Jornadas Perfil de Modalidad
Completas Participantes Individual o grupal

Mujeres profesionales

Modulos ajustables segun rol en la empresa.

Segun necesidades de la organizacion.

Maximo 30 participantes
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Metodologia

<M<’)DULOS >

Contenido teorico Trabajo Practico

* Principios esenciales de la comunicacion efectiva.  Ejercicios de comunicacion no verbal, manejo corporal y del espacio.
« Construccién de mapas individuales: cinco grandes claves para « Taller de mascaras - Identificacion de habilidades y carencias

ganar mayor confianza y comunicar de forma mas efectiva ante profesionales, mediante el manejo corporal, el movimiento y la forma
audiencias de diversa indole y complejidad. humana, utilizando la metodologia de mascara neutra como forma de

expresar el valor interno de cada participante.
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Programa

Parte 1 Parte 2

Contenido Teorico Trabajo Practico: Taller de Mascara Neutra
1. COMUNICACION EFECTIVA 1. INTRODUCCION Y SENTIDO DEL ESPACIO
Principales conceptos Entrenamiento Fisico
2. DESARROLLO DE HERRAMIENTAS Improvisacion corporal y creacion de conceptos sobre el espacio
Cinco Mapas para comunicar, conectar e influir. Reconocimiento de la mascara
Mapa de Experiencias Trabajo guiado con cada alumno
Mapa de Entorno 2. MASCARAS DIALOGO Y CONEXION
Mapa de Relatos Claves Improvisacion corporal
Mapa de intervenciones estratégicas Dialogo corporal y conexion
Marca personal, atributos y creencias Desarrollo del trabajo en el trabajo escénico

Entrar en un personaje usando las herramientas fisicas

Herramientas de mascara. Trabajo guiado con cada alumno.
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